
Planning
Saison 2026 — 2027
Du lundi 7 septembre 2026 au 30 juin 2027

Légende

Cours technique●

Cours complémentaire●

◆ ◆

« Vous ne saurez jamais ce dont vous êtes capable si vous n'essayez pas »

SCANNEZ-MOI
linktr.ee/frenchpoleriviera

French Pole Riviera
1 rue Oscar II  ·  06000 Nice
www.frenchpoleriviera.com  ·  @frenchpoleriviera

Réservations ouvertes 10 jours à l'avance et possibles jusqu'à 4h avant le cours   •   Minimum 4 participants   •   Maximum 2 personnes par barre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Riviera Azurea Riviera Azurea Riviera Azurea Riviera Azurea Riviera Azurea

12:00 · ·
12:00 — 13:15

●  Tous Niveaux · · ·
12:00 — 13:15

●  Tous Niveaux · · ·

17:30 · ·
17:40 — 18:40

●  Jeunes 9-17 ★ · · · · · · ·

18:00 18:15 — 19:30
●  Inter.2 ·

18:45 — 20:00
●  Duo de Pole
Pole Heels ★★

·
18:15 — 19:30

●  Débutants ·
18:00 — 19:00

●  Atelier Danse ★ ·
18:00 — 19:00

●  Jeunes 9-17 ★ ·

19:00 19:30 — 20:30
●  Stretching · ·

19:00 — 20:15
●  Inter.1

19:30 — 20:30
●  Stretching ·

19:00 — 20:15
●  Intermédiaires

19:00 — 20:15
●  Inter.1

19:00 — 20:00
●  Intermédiaires ·

20:00 20:30 — 21:45
●  Inter.1

20:00 — 21:15
●  Débutants

20:00 — 21:15
●  Intermédiaires

20:15 — 21:30
●  Débutants

20:30 — 21:30
●  Avancés · · ·

20:00 — 21:00
●  Débutants ·

En dehors des cours & Week-end
Open Pole  ·  Cours particuliers  ·  Workshops  ·  Événements privés

★  Atelier Danse & Jeunes — pas de cours pendant les vacances scolaires
★★  Duo & Pole Heels — cours 1 semaine sur 2, réduit à 1 heure pendant les vacances scolaires


